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Zufriedener dank umweltfreundlicher Mobilitat?
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Ressourcenleichtes Gluck
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Exercise and well-being: a review of mental and physical health

benefits associated with physical activity
Frank J. Penedo® and Jason R. Dahn®®

Association between active commuting and incident

cardiovascular disease, cancer, and mortality: prospective

Explaining happiness

Richard A. Easterlin*

1ald M Lyall,? Paul Welsh,' Jana Anderson,? Lewis Steell,’ Yibing Guo,’
Mackay,’ Jill P Pell,” Naveed Sattar,’ Jason M R Gill’

Environmental Noise Annoyance and Mental Health in Adults: Findings
from the Cross-Sectional German Health Update (GEDA) Study 2012

2

Friederike Hammersen,1’* Hildegard Niemann,“ and Jens Hoebel3

Paul B. Tchounwou, Academic Editor

Mood and mode: does how we travel affect how we feel?

» Author information * Article notes » Copyright and Li

Eric A. Morris * Erick Guerra
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Abbildung 6: Zufriedenheit mit OPNV-Infrastruktur nach Nutzung
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Nutzung OPNV



Abbildung 5: Zufriedenheit der Autonutzer_innen mit ihrer Infrastruktur
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Zufriedenheit Infrastruktur Auto
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Mean Alles in allem, wie gliicklich wiirdest Du
sagen bist Du?
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Fahrrad




Mean Alles in allem, wie gliicklich wiirdest Du
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Offentlicher Nahverkehr
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Mean Alles in allem, wie gliicklich wiirdest Du
sagen bist Du?
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Mean Wie hoch ist Dein mittleres, monatliches
Haushaltseinkommen (Nettoeinkommen, d.h.
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Mean Wie hoch ist Dein mittleres, monatliches
Haushaltseinkommen (Nettoeinkommen, d.h.
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Unterwegs sein / Auto

Statistics

Wie hast Du Dich in dieser Episode gefihlt?

N Valid 954
Missing -

Mean

Median

Std. Deviation .

Minimum -5

Maximum 5

Unterwegs sein / Bahn

Statistics

Wie hast Du Dich in dieser Episode gefiihlt?

N Valid 162
Missing

Mean

Median

Std. Deviation )

Minimum -5

Maximum 5

Unterwegs sein / Bus

Statistics
Wie hast Du Dich in dieser Episode gefiihlt?
N Valid 179
Missing
Mean
Median
Std. Deviation .
Minimum -4
Maximum 5

Unterwegs sein / Fahrrad

Statistics
Wie hast Du Dich in dieser Episode gefiihlt?
N Valid 118
Missing 0
Mean
Median $
Std. Deviation §
Minimum -3
Maximum 5

I

Unterwegs sein / zu FuR

Statistics
Wie hast Du Dich in dieser Episode gefihlt?
N Valid 254
Missing
Mean
Median
Std. Deviation \
Minimum -3
Maximum 5

Unterwegs sein / Moped; Motorrad

Statistics

Wie hast Du Dich in dieser Episode gefiihlt?
N Valid 9

Missipg O
Mean
Median

Std. Deviation
Minimum 1

Maximum
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... der Umweltqualitat
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